Skipping hearts

Frau Demel von der deutschen Herzstiftung hat unsere beiden
dritten Klassen am 11.12. besucht. Sie brachte Sprungseile
zum Springen mit in unsere Turnhalle. Wir haben verschiedene
Springe mit dem Springseil gelernt, zum Beispiel den
Kdnigssprung, den
Uberkreuzten Sprung
oder den
Zweifachsprung. Wir
haben auch noch eine
Aufflihrung flr die
Zweitklassler eingelbt.
Die Zweitklassler
durften die Tricks und
Springe am Schluss
auch noch selber ausprobieren.
Es hat sehr viel Spal3 gemacht.
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